Systém prace s mladezi
v tenisovém oddile Slavoj Litomeérice z. s.

Slavoj Litoméfice z. s. — tenisovy oddil
pracuje s mladeZ{ ve viech soutéznich kategoriich organizovanych CTS
(MINITENIS, BABYTENIS, MLADSI ZACI, STARST ZACT, DOROST)

Jesté pred piijetim a zahajenim tréninkového procesu (idealné okolo 5 let) jsou
rodie vyrozuméni o tom, Ze jejich dité bude pfipravovano pro soutézni ¢innost.

Tréninky v oddile zajistuji Ctyfi trenéfi s licenci, ktefi maji s oddilem uzavienou
smlouvu a maji pro svou ¢innost vytvofeny srovnatelné podminky.

Trenéii se srodiéi dohodnou na tydennim pocétu tréninkovych jednotek
v mnoZstvi dostateném pro soutézni pfipravu sveéfence (plat trenéra neni
zahrnut v &lenskych piispéveich oddilu a je soucasti smluvni dohody s rodici).

o Tréninkové jednotky probihaji formou skupinovou (zpravidla u nejmladsich
ro¢niki), nebo pozdéji formou individualni.

« Kazdy ztrenéri ma vramci oddilu uréeny patronat nad nejméné jednim
soutéZnim druZstvem mladeze, s kterym jednou tydné absolvuje i spolecny
oddilovy trénink.

* Pro zajisténi dostate¢ného mnozstvi déti v mladeznické zakladné musi kazdy
ze soudasnych trenéril pracovat s minimalné 15 svéfenci, pro dodrzeni vékove
kontinuity nejlépe s 3-5 détmi v kazdé ze soutéznich kategorii (MT, BT, MZ,
SZ, DOR).

» Mezi trenéry muze po dohodé s rodi¢i v prabéhu sezény dochazet k vyméné
svéfenctl (na stanovené podetni kvoté zavodnich hracd to nic neméni).

« Jména svéfenct pro soutéZ druZstev hlési trenéfi pfed zahajenim sezony
organizadnimu pracovnikovi VTO, ktery je ve spolupraci s patronatnim
trenérem a vedoucim druzstva zaradi podle vykonnosti na soupisku.

 Viichni trénovani svéfenci (poéinaje kategorii mladsich zakl) jsou povinni
hrat soutézni zapasy. Pokud zapasy nehraji v ramci oddilovych druzstev, tak je
musi absolvovat na individudlnich turnajich. Pokud rodice souté€zni Cinnost
svého ditéte opakované odmitaji, je toto mozny diivod k ukonceni ¢innosti
sveéfence v oddile.

 Trenéfi jsou kromé vysledkli hodnoceni zejména podle toho, jak velkym
pocdtem svéienct se podileji na mnozstvi mladeZnické zdkladny oddilu.



