
Systém práce s mládeží                                       
v tenisovém oddíle Slavoj Litoměřice z. s. 

 
V tenisovém oddíle Slavoje Litoměřice jsou zřízena všechna družstva mládeže (MINITENIS, 

BABYTENIS, MLADŠÍ ŽÁCI, STARŠÍ ŽÁCI, DOROST). 

• Tréninky mládeže mají v oddíle na starosti oddíloví trenéři, kteří mají pro svou činnost v oddíle 

vytvořeny srovnatelné podmínky (časové i prostorové). 

 

• Výuka tenisu probíhá buď formou skupinovou (zpravidla u nejmladších dětí), nebo formou 

individuální (většinou u starších ročníků). 

 

• Každý z trenérů je v rámci oddílu patronem minimálně jednoho závodního družstva mládeže, 

s kterým nejméně jednou týdně absolvuje společný oddílový trénink. 

 

• V tréninkovém procesu by trenéři měli pracovat optimálně s pěti svěřenci z každé věkové 

kategorie (MT, BT, MŽ, SŽ, DOR). Na každého trenéra by tak mělo připadnout maximálně 25 

svěřenců. 

 

• Nejméně 80% trénovaných mládežnických svěřenců musí trenér připravovat pro závodní činnost 

v oddíle (pouze 20% svěřenců může být „rekreačních“ členů). 

 

• Trenéři si mohou svěřence (po dohodě s rodiči) v průběhu sezóny mezi sebou navzájem 

předávat (na povinnosti 80% kvóty pro závodní hráče to nic nemění). 

 

• Jména závodních svěřenců hlásí trenéři před zahájením soutěží družstev organizačnímu 

pracovníkovi VTO, který je ve spolupráci s patronátním trenérem a vedoucím družstva zařadí dle 

jejich výkonnosti na soupisku. 

 

• Všichni závodní svěřenci (80% mládežnické základny) musejí hrát soutěžní zápasy. Pokud 

zápasy neodehrají v rámci pravidelných soutěží smíšených družstev, tak je musejí absolvovat 

na individuálních turnajích (vyjma kategorie MINI a BABY). 

 

• Trenéři jsou kromě přístupu k tréninkovému procesu hodnoceni také zejména podle výsledků 

svých svěřenců. 
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