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Systém prace s mladezi
v tenisovém oddile Slavoj Litomeérice z. s.

V tenisovém oddile Slavoje Litoméfice jsou zfizena vSechna druzstva mladeze (MINITENIS,
BABYTENIS, MLADSI ZACI, STARSI ZACI, DOROST).

Tréninky mladeze maiji v oddile na starosti oddilovi trenéfi, ktefi maji pro svou &innost v oddile
vytvorfeny srovnatelné podminky (Casove i prostorové).

Vyuka tenisu probiha bud formou skupinovou (zpravidla u nejmladsSich déti), nebo formou
individualni (vétSinou u starSich ro¢niku).

Kazdy z trenérll je v ramci oddilu patronem minimalné jednoho zavodniho druzstva mladeze,
s kterym nejméné jednou tydné absolvuje spoleény oddilovy trénink.

V tréninkovém procesu by trenéfi méli pracovat optimalné s péti svéfenci z kazdé vékové
kategorie (MT, BT, MZ, SZ, DOR). Na kazdého trenéra by tak mélo pfipadnout maximalné 25
svérencu.

Nejméné 80% trénovanych mladeznickych svéfencl musi trenér pripravovat pro zavodni ¢innost

v oddile (pouze 20% svéfencu muze byt ,rekreaénich” ¢lena).

Trenéfi si mohou svéfence (po dohodé s rodici) v pribéhu sezdény mezi sebou navzajem
pFedavat (na povinnosti 80% kvoéty pro zavodni hrace to nic neméni).

Jména zavodnich svéfencu hlasi trenéfi pfed zahajenim soutézi druzstev organizacnimu
pracovnikovi VTO, ktery je ve spolupraci s patronatnim trenérem a vedoucim druzstva zaradi dle
jejich vykonnosti na soupisku.

VSichni zavodni svéfenci (80% mladeznické zakladny) museji hrat soutézni zépasy. Pokud
zapasy neodehraji v ramci pravidelnych soutézi smiSenych druzstev, tak je museji absolvovat

na individualnich turnajich (vyjma kategorie MINI a BABY).

Trenéfi jsou kromé pfistupu k tréninkovému procesu hodnoceni také zejména podle vysledku
svych svéfenc.

Vybor tenisového oddilu



